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INTRODUCTION

L'imagerie motrice (IM) consiste a se représenter mentalement un mouvement sans I'execution réelle de ce dernier. Réalisée
de facon prolongée, I'IlM peut induire un sentiment d’épuisement et de manque d’énergie (i.e. fatigue mentale). L'objectif de
cette etude est d’évaluer I'impact de I'I|M prolongee sur 'activité des aires motrice et prémotrice (mesuree via I'amplitude des
potentiels moteurs corticaux, Motor Related Cortical Potentials : MRCPs) et sur la perception de l'effort (PE) lors de
contractions imaginées et réelles des muscles extenseurs du genou.

Hypotheses : (i) PIM devrait induire une fatigue mentale, gui augmentera la PE lors de contractions imaginees et reelles des
muscles extenseurs du genou, et (ii) cette augmentation de la PE devrait étre associee a une augmentation de amplitude
des MRCPs.

METHODES
PE et EVA" toutes les 12.5 min
(50 contractions imaginées) _.  Electroencéphalographie Mesures :
Visionnage d'un Durée - 50 min | 200 CMV"™ imaginées » Clarté du mouvement imaginé lors
documentaire IM : 5s — Repos : 10 s de I'lM
\ / » EVA* : échelle visuelle analogique
o quantifiant la fatigue
150 contractions isométriques des muscles : * Force développée (CMV** :
extenseurs du genou contraction maximale volontaire)
Contraction : 2.5s- Repos :55s i; 0 ;\/ . Activité électromyographique
PE toutes les 15 contractions ] N
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